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Atleta de Joacaha conquista quatro medalhas no Campeonato Sul-
Americano de Ténis de Mesa

O mesa-tenista joacabense Antonio Regensburger Poletto conquistou quatro
medalhas no Campeonato Sul-Americano de Ténis de Mesa Sub15 e Sub19,
realizado entre os dias 28 de margo e 3 de abril, em Chapecd. A competicao
internacional reuniu atletas de diversos paises e contou com disputas de alto
nivel técnico.

Na categoria Sub15, Ant6nio obteve resultados expressivos, garantindo
também a classificacdo para o Campeonato Pan-Americano, que sera
realizado no més de agosto, na Guatemala. O atleta subiu ao pddio em quatro
oportunidades, conquistando medalha de ouro por equipes, prata no
individual, prata nas duplas masculinas e bronze nas duplas mistas.

O jovem atleta iniciou sua trajetdria nas categorias de base da Pré-Ténis de
Mesa de Joacaba, onde atualmente integra a equipe de rendimento e se
destaca como uma das promessas da modalidade. Seu desempenho
também serve de inspiragdo para que mais criancas e adolescentes da cidade
eregido se desenvolvam no esporte.

O Campeonato Sul-Americano foi organizado pela Confederagdao Sul-
Americana de Ténis de Mesa e reuniu cerca de 170 atletas, nos naipes
masculino e feminino, representando paises como Brasil, Argentina,
Uruguai, Paraguai, Chile, Peru, Equador, Bolivia, Colémbia e Venezuela.

Os resultados alcangados sao fruto de um trabalho continuo desenvolvido
pela Pro-Ténis de Mesa de Joagaba, em parceria com a Prefeitura de Joagaba,
além do apoio de patrocinadores e entidades parceiras, como Scherer
Autopecas, SICOOB, Inovadora Sistemas, Bonato Materiais de Construgao,
NIPPUR, Concretos Cruzeiro, UNOESC Joagaba (Universidade e Colégio),
Colégio Conexdo, TIBHAR Materiais Esportivos, Nativa Comunicagdo, Lovatel
Agéncia Digital, UltraTelecom e o Restaurante Familia Manjericdo.

A conquista refor¢a o potencial do esporte joagabense em nivel internacional
e evidencia a importancia do incentivo ao desenvolvimento de atletas,
promovido por meio de parcerias e investimentos continuos no esporte.

Ténis de Mesa

CAMPEONATO
SUL-AMERICANO

Chapeco 2026+ ?
Sub15¢Subl9 'St

Rita questiona data em gue atividades fisicas
oferecidas nos hairros serao retomadas

As atividades fisicas promovidas nos bairros de Joacaba por
professores de Educacdo Fisica vinculados a Secretaria Municipal de
Saude, por meio do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF),
seguem suspensas desde dezembro de 2025. Diante da situagdo, a
vereadora Rita Weiss apresentou o Pedido de Informacdo n? 12, ja
aprovado pela Camara de Vereadores, no qual solicita
esclarecimentos sobre os motivos da paralisacdao e questiona se hd
planejamento por parte da Secretaria para o retorno das atividades.
Na justificativa, a parlamentar destacou a importancia das agles
desenvolvidas pelo NASF no fortalecimento da atengdo bdsica.
Segundo ela, as atividades contribuem para a reducdo do
sedentarismo, promovem o bem-estar fisico e mental e ajudam a
diminuir a demanda por atendimentos médicos relacionados a
doencasassociadas ainatividade.

A vereadora também ressaltou que muitos moradores dependem
dessas iniciativas gratuitas oferecidas pelo municipio, especialmente
idosos, pessoas com comorbidades e cidaddaos em situacao de
vulnerabilidade, que encontram nas atividades uma alternativa
acessivel e orientada para o cuidado com asaude.
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CPI da prefeitura: vereadores concentram investi- Vereador Angelo Radavelli propoe revitalizacao

gacao na existéncia de falhas operacionais

Quase quinhentas operacoes de transferéncia de recursos de con-
tas da prefeitura de Joagaba para uma conta de pessoa fisica ocorre-
ram entre 2017 a dezembro de 2025, quando a fraude foi apontada pe-
lo Tribunal de Contas de Santa Catarina. A informacgao foi noticiada pe-
la Comissdo Parlamentar de Inquérito - CPI da Prefeitura, instaurada
na Camarade Vereadores de Joacaba.

Os membros da CPI, Diego Bairros (presidente), Jean Calza (relator)
e Ricardo Menezes (relator) realizaram mais uma sessdo para oitiva de
testemunhas na tarde desta segunda-feira (27), quando ouviram fun-
cionarios de instituicdes bancdrias onde a prefeitura de Joacaba man-
tém contas, nas quais foram encontrados registros de desvio de recur-
sos publicos. Questionado se a movimentagao bancdria do tesoureiro
da prefeitura - investigado no caso -, Enzo Del Ant6nio, gerente de pes-
soa fisica no Banco do Brasil de Herval d’ Oeste, que prestava atendi-
mento ao investigado no processo na condi¢ao de cliente da institui-
¢do como pessoa fisica, disse que nunca observou movimentagées
que despertassem suspeitas.

A CPI ouviu ainda Marcelo Andreola, gerente de municipios junto
ao Banco do Brasil e, Sirlene Aparecida Carelli, assistente de varejo a
pessoa fisica da Caixa Econ6mica Federal. Também, a diretora do se-
tor de Controle Interno da prefeitura de Joagaba, S6nia Borchers. Basi-
camente, os questionamentos se deram em relagdo as formas de aces-
so as contas bancdrias e mecanismos de controle.

Embora ainda ndo existam dados exatos sobre os valores desvia-
dos, sabe-se até o momento que a soma ultrapassa 2 milhGes de reais.
Ja as transferéncias entre as contas somam 457 operacdes no periodo
gue esta sendo investigado. O servidor investigado, no entanto, possui
mais de 30 anos de atuacdo junto a prefeitura. Para osintegrantes da
CPI, de acordo com os depoimentos colhidos até agora, sendo todos
na condicdo de testemunhas, fica evidente a existéncia de diversas fa-
Ihas nos processos administrativos que possibilitaram a fraude.

Entendaocaso

O processo de investigacdo de desvio de recursos foi apontado pelo
Tribunal de Contas de Santa Catarina em dezembro de 2025. O tesou-
reiro logo foi exonerado da fungdo. O caso esta sendo investigado pelo
préprio TCE/SC, pela Policia Civil, pelo Ministério Publico e agora tam-
bém pelo Poder Legislativo através da CPI.

PLENARIO
ULiNO MORANDINI

da sinalizacao viaria em rotula da Avenida Santos
Dumont

Camara de Vereadores aprovou por unanimidade, na sessao ordi-
ndria da Ultima quarta-feira (22), a Indicagdo n2 011/2026, de autoria
dovereador Angelo Radavelli, que solicita melhorias na sinalizagdo via-
ria darétulalocalizada no cru-
zamento da Avenida Santos
Dumont com a Travessa Pi-
nheiro Machado.

A proposta prevé a revita-
lizagdo da pintura horizontal
no trecho, nas proximidades
da cooperativa Sicoob Credi-
rio, com o objetivo de resta-
belecer a visibilidade das de-
marcagdes e garantir maior or-
ganizacdo no fluxo de veicu-
los.

De acordo com o verea-
dor, asinalizagdo atual encon-
tra-se desgastada ou praticamente inexistente em diversos pontos, es-
pecialmente nas marcac¢des de “pare” e na orientagdo de circulacdo
da rétula. “A situacdo compromete a segurancga no transito, elevando
o risco de acidentes em um local que registra intenso movimento de
veiculos e pedestres”, destacou Angelo.

Diante desse cendrio, ele destaca a urgéncia da intervengao, res-
saltando que a pintura viaria adequada é essencial para disciplinar o
trafego e prevenir colisdes. A indicacdo segue agora para andlise do
Executivo, com a expectativa de que as providéncias necessarias se-
jam adotadas o mais breve possivel.

Sessao
Ordinana

O QUE ACONTECE NA
IMPACTA SUA RUA,
SEU BAIRRO E
NA SUA ROTINA.

Terca e quarta- feira - 18H

(exceto na ultima semana do més)

CAMARA DE

Transmissoes: VEREADORES

» @CamaralBA

f Camara de Vereadores de Joacaba
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Inscricoes abertas para o concurso Rei e Rainha da
Pessoa Idosa 2026 em Joacaha

O municipio de Joagaba esta com inscricdes abertas para o concurso que
elegera o Rei e a Rainha da Pessoa Idosa 2026. Os interessados podem se
inscrever até o dia 8 de maio. A iniciativa é promovida pela Prefeitura de
Joagaba, por meio da Secretaria de Assisténcia Social e do Centro de
Referéncia do Idoso (CRI).

O evento sera realizado no dia 24 de maio, as 14h, no Centro de Eventos de
Joagaba (CPJ), e promete reunir participantes, familiares e a comunidade em
um momento de celebragdo e valorizagao da pessoaidosa.

Podem participar idosos moradores de Joagaba, com 60 anos ou mais, que
desejam representar o municipio com alegria, simpatia e compromisso. O
concurso tem como objetivo incentivar o envelhecimento ativo, fortalecer os
vinculos sociais e proporcionar um espaco de convivéncia e integracdo entre
geragoes.

Os candidatos irdo desfilar individualmente, ndo é necessario formar casal, e
serdo avaliados por critérios como carisma, comunicagdo, apresentagao
pessoal, representatividade da pessoa idosa e animacgdo da torcida, que
também contard pontos na avaliagdo final.

Os eleitos irdo representar Joagaba pelo periodo de dois anos em eventos e
atividades oficiais do municipio.

Os interessados devem procurar o Centro de Referéncia do Idoso, localizado
na Vila Pedrini, ou entrar em contato pelo telefone (49) 3522-2912 para mais
informacgdes. A organizacdo também reforca a importancia da retirada de
convites no CRI.

A Prefeitura convida todos os idosos e seus familiares a participarem deste
momento especial, que celebra, reconhece e valoriza a pessoa idosa no
municipio.

Rei e Rainha

Concurso da Pessoa Idosa

24/05 |14h

Inscreva-se
até odia 08/05!

no CPJ

Municipio de Joacaha promove o 1° Congresso
Catarinense de Direito Piiblico

O municipio de Joacaba serd palco de um importante evento voltado ao
conhecimento juridico e a qualificagdo profissional. Nos dias 05, 06 e 07
de maio de 2026, acontece 0 12 Congresso Catarinense de Direito Publico,
um encontro de natureza técnico-cientifica que reunira especialistas de
renome nacional para debater temas atuais e relevantes da area.

O evento, promovido pela Prefeitura de Joacaba, em parceria com a
Unoesc, por meio do Curso de Direito é direcionado a servidores publicos,
académicos de Direito e a comunidade em geral, com o objetivo de
promover a capacitacdo, atualizacdo e o aperfeicoamento dos
participantes em assuntos ligados ao Direito Publico e a Administracdo
Publica.

A programacdo contara com palestras e painéis temdticos ministrados por
profissionais reconhecidos em todo o pais. Entre os destaques estdo
nomes como Fernando Capez, que abordara improbidade administrativa
na abertura do evento, além de especialistas que tratardo de temas como
andlise econdmica do direito, governanga publica, contratagles
administrativas, regulagdo, tecnologia e saneamento basico.

Durante os trés dias, os participantes terdo acesso a conteudos
estratégicos para a gestdo publica contemporanea, além de momentos de
debate e troca de experiéncias, fortalecendo o didlogo entre teoria e
pratica.

Além da relevancia académica e profissional, o congresso também deve
impulsionar o turismo e a economia local, movimentando diversos
setores e consolidando Joagaba como referéncia regional no ensino
superior e na promogao do conhecimento.

As inscrigcOes estdo abertas de 27 de abril até as 18h do dia 04 de maioe
podem ser realizadas pelo link:
https://beta.sympla.com.br/evento/1-congresso-catarinense-de-
direito-publico/3399756

Confiraaprogramacgao completa:

05 de maio (terga-feira)

¢ 19h30as 21h30: Improbidade administrativa—Fernando Capez

06 de maio (quarta-feira)

e 14h as 14h40: Analise econ6mica na edicdo de leis e regulamentos —
Alvaro Capagio

e 14h40 as 15h20: Analise econOmica nas decisdes judiciais e
administrativas—Guilherme Resende

¢ 16h as 16h30: Coffee break

¢ 16h30as 17h: Atuagdo do MP de Contas na fiscalizacdo das contratacdes
publicas—Cibelly Farias

e 17h as 17h30: Planejamento de contrata¢Ges administrativas — Felipe
Dalenogare

¢ 17h30as 18h: Mesa de discussdo

e 19h30 as 21h30: Direito, regulacdo e tecnologia: desafios
contemporaneos—Liz Beatriz Sass

07 de maio (quinta-feira)

¢ 14h as 14h40: Controle externo da Administracdo e governanca publica
—Adircélio Morais

e 14h40 as 15h20: Administracdo Publica consensual: limites e
possibilidades—Noel Baratieri

¢ 15h20as 16h: Mesa de discussdo

¢ 16h as 16h30: Coffee break

e 16h30 as 17h: Reflexdes sobre aviacdo civil para o meio oeste
catarinense—Felipe Freire

e 17h as 17h30: Desafios municipais para o saneamento bdsico — Jodo
Coelho

¢ 17h30as 18h: Mesa de discussdo

¢ 19h30 as 21h30: Palestra de encerramento: Mutabilidade de contratos
de concessdao—Egon Bockmann
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Doacgdo de parte do IR para fundos sociais de SC € tema de encontro entre
governador e presidente do Conselho Regional de Contabilidade

O governador Jorginho Mello recebeu nesta terca-feira, 28, o presidente
do Conselho Regional de Contabilidade de Santa Catarina, Lecir dos
Passos Ghisi. A visita institucional foi a primeira desde a posse da nova
direcdo do CRCSC. O érgdo é parceiro do Governo do Estado na campanha
de conscientizacdo para incentivar contribuintes a destinarem parte do
Imposto de Renda aos fundos sociais.

“O Conselho é um grande parceiro de Santa Catarina. Eles nos ajudam
sempre que preciso nessa questdo tdo importante de doagdo para os
nossos fundos doidoso e das criancgas e adolescentes. Entdo é uma alegria
muito grande receber a nova dire¢do dessa entidade tdo respeitada e
valorizada pelos catarinenses”, disse o governador Jorginho Mello.

A campanha esta em andamento e os catarinenses que forem declarar o
imposto de renda até o dia 29 de maio tém a oportunidade de contribuir
para mudar a realidade de milhares de criangas e idosos no estado. Isso
porque eles podem destinar parte do Imposto de Renda de pessoas fisicas
e juridicas ao Fundo da Infancia e Adolescéncia (FIA) e ao Fundo Estadual
doldoso (FEI).

“Nossa intengdo é sensibilizar a populagao para que as pessoas fagam a

doacgdo para os fundos e garantam que esse dinheiro fique em Santa
Catarina e ajude a financiar projetos que transformam a vida dos
catarinenses”, disse a secretaria de Estado da Assisténcia Social, Mulher e
Familia (SAS), Adeliana Dal Pont.

Ela lembra que em 2025 foram repassados RS 105 milhdes para projetos
contemplados no Fundo Estadual do Idoso (FEI) e no Fundo da Infancia e
da Adolescéncia de Santa Catarina (FIA). No total sdo 223 projetos que
ajudaram milhares de criancas, adolescentes e idosos catarinenses. Neste
ano, novos editais devem ser langados.

Os editais do Fundo Estadual do Idoso de Santa Catarina totalizaram RS 50
milhdes em investimentos destinados a projetos voltados a populagao
idosa no estado. S30 RS 25 milhdes destinados a projetos de Organizacdes
da Sociedade Civil e outros RS 25 milhdes contemplam iniciativas de
drgdos governamentais. No total foram contemplados pelo FEI/SC 44
projetos de Organizagdes da Sociedade Civil e 49 iniciativas
governamentais.

J4 os editais de 2025 do Fundo da Infancia e Adolescéncia totalizaram RS
55 milhGes em investimentos para financiar projetos voltados a
promocao, protec¢do e garantia de direitos de criangas e adolescentes. Sao
RS 35 milhdes para organizacbes da sociedade civil e RS 20 milhdes a
orgdos governamentais. Foram 41 instituicGes governamentais e 89 de
Organizagdes da Sociedade Civil.

Comodoar paraoFiaeoFEI?

Para doar é preciso fazer a declaragdo completa e ndo ha custo para
pessoas fisicas. Neste caso a doacdo é realizada diretamente na
declaragdo e permite que até 6% do imposto a ser pago seja encaminhado
para osfundos especiais. O contribuinte aindatem a op¢do de destinar 3%
ao FIA e 3% ao FEI. A doagdo é utilizada para financiar projetos nas mais
diversas dreas como esporte, cultura, saude, entre muitas outras.

*Com informagGes da Secretaria da Assisténcia Social, Mulher e Familia

Foto: Roberto Zacarias / SecomGOVSC

Sehrae/SC e parceiros lancam programa inédito para profissionalizar influenciadores digitais e impulsionar o0 comércio no Meio-Oeste

O mercado deinfluéncia digital na regido Me-
io-Oeste catarinense esta prestes a dar umsalto
de profissionalizacdo. Nesta quarta-feira (29), a
partirdas 19h30, o Polo Inovale, em Joagaba, se-
ra palco do langamento oficial da Jornada do
Influenciador Meio-Oeste. A iniciativa inédita é
viabilizada por meio de uma parceria estratégi-
ca entre o Sebrae/SC, as Camaras de Dirigentes
Lojistas (CDLs) da regido e a Marques Branding
Co.

O projeto nasce para organizar o ecossiste-
ma de influéncia local, transformando a presen-
cadigital dos criadores de conteldo em uma ati-
vidade econOmica real, organizada e sustenta-
vel. O objetivo é fortalecer as marcas locais e am-
pliar o alcance do comércio regional no ambien-
te digital.Para o analista de negdcios do Se-
brae/SC Meio-Oeste, Alisson Stroher, a integra-
¢do com o setor lojista é o diferencial do proje-
to.

"Acreditamos que um dos grandes trunfos
desse projeto é a parceria com as CDLs no qual
os influenciadores estardo sendo capacitados
para entregar resultado aos varejistas locais. To-
da a capacitacao, o projeto, toda a estrutura fi-
nanceira, os cursos envolvidos sé foram exequi-
veis gracas a parceriafinanceira das CDLs que es-
tdo presentes nesse projeto. Entdo é uma par-
ceria um troca-troca entre os profissionais que
estdo sendo capacitados e os varejistas que es-
tdo apostando nessa nova maneira de se relaci-
onar com os consumidores", destaca Stroher.

Como vaifuncionaralornada

O programa contard com uma turma inau-
gural de até 50 participantes selecionados nos
municipios de Joagaba, Herval d'Oeste, Capin-
zal (Ouro e Zortéia) e Campos Novos. Com dura-
¢do de oito meses e uma carga hordria de 520

horas, a jornada combina encontros presenciais
mensais, imersdes online e uma viagem técnica
aSao Paulo.

O conteudo esta estruturado em fases que
abrangem desde o posicionamento de marca
pessoal e storytelling até a formalizagdo empre-
sarial, negociacdo com empresas e uso de inteli-
géncia artificial. A conclusdo do projeto ocorre-
ra no "Match Day", evento onde os influencia-
dores apresentardo seus resultados e se conec-
tardo formalmente ao ecossistema comercial
da regido. As CDLs participantes terdo acesso a
um catdlogo regional de influenciadores capaci-
tados, criando uma nova ponte entre os criado-
res e o comércio local. A proposta posiciona o
Meio-Oeste como referéncia estadual em ino-
vagao para ovarejo.
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Abril pede mais seriedade, responsabilidade e
maturidade. Ndo é mais momento de agir de qualquer
maneira, entdo planejar,
refletir e considerar as
consequéncias de cada
passo serd essencial. Vocé
pode sentir mais energia e
vontade de agir, direcionan-
do sua forga para o que
realmente importa. Por
isso, vale refletir sobre o
cuidado com o corpo, a saude e a forma como utiliza
sua vitalidade no dia a dia. Cuidar de si serd fundamen-
tal para realizar tudo o que deseja. As finangas
também pedem organizagdo, e rever gastos, planejar
investimentos e estruturar melhor o orgamento pode
trazer mais seguranga. Apesar dos desafios, o més
promete boas surpresas e oportunidades inesperadas.
Confie mais na sua intuicdo e nos seus sentimentos.
Abril pode se revelar muito positivo se vocé souber
canalizar bem sua energia.

Aries- 20/03 a 20/04

Um novo ciclo comega a se
aproximar e este é um
periodo ideal para plantar
novas sementes. Urano se
despede do seu signo no fim
do més, encerrando um
longo processo de
mudangas e reviravoltas
vivido nos ultimos anos. A tendéncia agora é de mais
estabilidade e tranquilidade. Vocé pode sentir um certo
alivio e, com isso, se abrir para novos planos. Celebre
seu aniversario, valorize a vida e aproveite a companhia
das pessoas queridas. Ao mesmo tempo, momentos de
introspecgdo também serdo valiosos para refletir,
redefinir prioridades e compreender melhor seus
desejos. O periodo favorece o autoconhecimento, as
questdes espirituais e a escuta da intui¢do. Ha também
um toque de sorte e prote¢do no ar. Mudangas e
oportunidades podem surgir, trazendo novidades
positivas. Confie no processo e permita-se viver com
mais leveza.

Touro-021/04 220/05

Urano se aproxima do seu
signo e inicia um ciclo que
trard transformacgoes
importantes ao longo dos
S proximos anos. J& é hora de
\./ refletir sobre o que precisa
mudar em sua vida, onde
inovar e quais caminhos
deseja explorar. Abril se mostra especialmente
favoravel, cheio de contatos, trocas e novas
experiéncias. Conversas, estudos, cursos ou viagens
podem trazer inspiragdo e ideias interessantes. E um
periodo movimentado, inclusive no plano fisico, com
mais deslocamentos, encontros e atividades. Em meio a
tudo isso, boas surpresas podem surgir. Internamente,
vocé tende a sentir mais confianca, serenidade e
vontade de construir um futuro mais alinhado com seus
sonhos. Aproveite este momento para perceber o que
precisa ser transformado e dar espago as
oportunidades que aparecem.

Geémeos- 21/05 a 20/06
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A vida comega a ganhar
mais movimento e algumas
inquietagdes podem surgir,
indicando que mudancgas
internas estdo em curso. No
entanto, ndo ha pressa, pois
sdo processos de longo
prazo. Neste momento, o
mais importante é cuidar das emogbes e da salde,
mantendo mente e corpo em equilibrio. Isso serd
essencial para sustentar os sonhos que comegam a
crescer dentro de vocé. Abril favorece o planejamento
de metas e conversas sobre projetos futuros com
pessoas importantes. As amizades também ganham
destaque, trazendo oportunidades de convivéncia em
grupo e novas conexdes. E um periodo que convida a
sonhar mais alto e confiar que, com organizagdo e
serenidade, seus planos podem se concretizar. Apesar
daintensidade do céu do més, hd espago para leveza e
crescimento.

Gancer-21/06 a 21/07

Viagens e novos horizontes
estdo em destaque. Se tivera
oportunidade de viajar, este
pode ser um dos melhores
momentos do ano para isso.
Caso ndo seja possivel,

Ledo- 22/07/a 22/08

planejar futuros destinos ou
fazer pequenas escapadas ja
pode trazer grande renovagdo. Os estudos também se
beneficiam desse periodo: cursos, palestras ou leituras
inspiradoras podem ampliar sua visdo de mundo. Uma
noticia ou proposta interessante pode surgir, embora
exija mudancas importantes para ser aproveitada.
Esteja atento aos sinais e as oportunidades, mas
procure controlar a ansiedade. O periodo pode trazer
reconhecimento, elogios e valorizagdo das suas
qualidades. Aproveite esse momento de visibilidade
para oferecer o seu melhor e consolidar conquistas.

Abril convida vocé a olhar
para o futuro e deixar para
tras aquilo que ja ndo faz
mais sentido. Resolver
pendéncias e virar a pagina
serd importante para abrir

Virgem- 23/09 2 22/10

"

espago para novas
experiéncias. O periodo
favorece viagens, movimento e expansdo de
horizontes. Conhecer pessoas diferentes, explorar
novos ambientes ou aprofundar conhecimentos pode
trazer transformag¢des importantes. Conversas
significativas e contatos interessantes também tendem
a surgir. E um més produtivo e dindmico, com
acontecimentos inesperados e possiveis propostas.
Mantenha o foco em cuidar de si e em nutrir seus
projetos de longo prazo. Boas novidades podem surgir
se vocé estiver disposto a ampliar sua visdo e confiar no
que vem pelafrente.

06

As relacdes pedem mais atencdo neste més. E
importante buscar um equilibrio mais saudavel entre
dar e receber, entre suas
necessidades e as do
outro. Valorizarasimesmo
tende a melhorar qualquer
vinculo. Praticar a escuta
verdadeira e também se
posicionar com
autenticidade serd
fundamental. O periodo
favorece ajustes na rotina, reorganizag¢do de
compromissos e adogdao de habitos mais saudaveis.
Pequenas mudangas podem aumentar muito sua
qualidade de vida. Ao mesmo tempo, conquistas
podem surgir e trazer motivagdo extra. E uma fase que
pede leveza, mas também responsabilidade
emocional. Evite se preocupar demais com a opinido
alheia e permita-se fazer escolhas que expressem
quem vocé realmente é, inclusive no visual ou na
forma de se apresentarao mundo.

Libra 23/09a22/10

(®)

A rotina ganha destaque
em abril. Organizar
horarios, equilibrar
compromissos e cuidar
da saude se tornam
prioridades. Sera
importante encontrar
harmonia entre trabalho,
vida pessoal e momentos de descanso. Algumas
mudang¢as no cotidiano podem se mostrar
necessarias para tornar seus dias mais produtivos e
saudaveis. A atencdo aos héabitos sera
fundamental: dormir bem, alimentar-se melhor e
manter atividade fisica ajudam a preservar o
equilibrio. Se tem um animal de estimagao, a
conexdo com ele pode se fortalecer. Se ndo tem,
pode surgir a vontade de adotar um. Ao mesmo
tempo, convites sociais podem trazer momentos
agradaveis. Apenas evite negligenciar aquilo que
realmente importa. Colocar-se como prioridade
sera essencial.

Escorpido- 23/10a21/11

Abril promete movimento,
encontros e uma vida social
mais intensa. Festas, eventos,
viagens e interagGes podem
preencher sua agenda.
Aproveite para fortalecer

Sagitario-22/11a21/12

conexGes, ampliar sua rede
de contatos e investir em
networking. Seus hobbies também ganham destaque e
podem trazer mais prazer para o dia a dia. Levar mais
leveza para a rotina, inclusive no ambiente de trabalho,
pode fazer grande diferenca. Ao mesmo tempo, sera
importante agir com responsabilidade e atencdo as
escolhas. O periodo favorece ganhos importantes,
inclusive em termos de autoestima e autoconfianga.
Vocé pode perceber com mais nitidez seus talentos e
recursos internos. Essa percepcdo tende a trazer
entusiasmo e inspirar também as pessoas ao seu redor.

—RUSAH
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Capricornio 21/12 ¢ 20/01| JUeSt0SS Pessoals ganham
prioridade neste més.

Emocdes, familia e relagdes
-~ e R <
mais intimas pedem atencg&o

w e cuidado. Vocé pode sentir

maior necessidade de

recolhimento, preferindo
ambientes tranquilos e a
companhia de pessoas proximas. Esse clima mais
introspectivo favorece reflexdes profundas e um olhar
mais compassivo para suas proprias vulnerabilidades.
Ao mesmo tempo, convites para eventos e experiéncias
diferentes podem surgir, trazendo um toque de
novidade a rotina. O periodo também favorece
cuidados com a casa, como pequenas reformas,
reorganizacao dos espagos ou investimentos no
conforto do lar, que podem trazer grande satisfacdo.
Criar um ambiente acolhedor sera essencial para seu
equilibrio emocional.

Abril incentiva vocé a se
Aguario-22/01a19/02 | comunicar mais e com
maior autenticidade.
Expressar sentimentos,
ideias e desejos com o
coragdo aberto pode
fortalecer vinculos
importantes. Conversas
sinceras e profundas tendem a aproximar as pessoas. O
periodo também favorece viagens curtas,
deslocamentos e novas experiéncias. A rotina pode se
tornar mais movimentada, com muitas informagdes e
atividades ao mesmo tempo. Por isso, serd importante
reservar momentos de recolhimento e siléncio para
recarregar as energias. Cuidar da casa ou investir em
algo que melhore o ambiente doméstico pode trazer
bem-estar. A convivéncia familiar também tende a se
intensificar, favorecendo dialogos mais significativos.

Laand

Abril pede atengdo as
Peixes-20/02a10/03 | questdes praticas e
burocraticas da vida.
Resolver documentos,
organizar papéis ou negociar
assuntos importantes pode
trazer tranquilidade no
futuro. Ao lidar com acordos
ou contratos, leia tudo com cuidado e defenda aquilo
que considera justo. Este é um periodo importante para
compreender melhor seus valores e agir de acordo com
eles. Novos talentos ou interesses podem surgir,
despertando ideias que vocé tera vontade de colocar
em pratica. A vida social e intelectual também ganha
movimento, favorecendo encontros, estudos e trocas
de ideias. E um més criativo e inspirador. Apenas
respeite seus proprios ritmos: descanse quando sentir
necessidade e avance quando a energia estiver
favoravel.

1des gacm/

O evento 100+, exclusivo para mulheres, foi um verdadeiro sucesso! Reunindo mais de
300 participantes, a noite foi marcada por troca de experiéncias, conexdes e muito aprendi-
zado.

Um dos grandes destaques foi a inspiradora palestra da Dra. Juliana Mendonga, que trou-
xe reflexdes importantes e conteldo enriquecedor para todas as presentes. O evento tam-
bém contou com o valioso apoio do Sebrae Delas, fortalecendo ainda mais o propdsito de in-
centivar o protagonismo feminino e o empreendedorismo.Sem duvida, foi um momento es-
pecial, que ficara na memdria de todas que participaram!
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Joacaha intensifica vacinacao contra a gripe e faz alerta com chegada do frio

Com a chegada das primeiras ondas de
frio e 0 aumento dos casos de sindromes
gripais, o municipio de Joagaba reforga o
alerta para a importancia da vacinacao
contraagripe. Apesar da boa procura nas
unidades de saude, a cobertura vacinal
ainda estad abaixo do esperado,
especialmente entre os grupos
prioritarios.

A Secretaria Municipal de Saude destaca
gue aimunizacdo é a forma mais eficazde
prevenir complicagdes e casos graves da
doenca. Podem se vacinar criangas de 6
meses a menores de 6 anos, gestantes e
puérperas, idosos a partir de 60 anos,
povos indigenas e quilombolas, pessoas
em situacdo de rua, trabalhadores da
saude, professores do ensino basico e
superior, pessoas com doengas cronicas
ou condigdes clinicas especiais,
caminhoneiros, pessoas com deficiéncia
permanente, popula¢do privada de
liberdade, funcionarios do sistema

prisional e jovens de 12 a 21 anos em
medidas socioeducativas.

A vacinacdo anual é essencial, ja que o
virus da influenza sofre constantes
mutacdes, exigindo a atualizacdo das
cepas. O imunizante trivalente oferecido
pelo SUS protege contra os principais
virus em circulagao no Brasil: influenza A
(HIN1), influenza A (H3N2) e influenza B.

A Secretariatambém reforca que avacina
€ segura, ndo causa gripe e pode ser
aplicada junto a outros imunizantes do
Calendario Nacional de Vacinagdo. A
protecao adequada ocorre entre duas e
trés semanas apds a aplicacdo, o que
torna ainda mais importante se vacinar o
quanto antes.

As doses estdo disponiveis nas salas de
vacina dos ESFs Centro 1, Santa Tereza,
Frei Bruno, Vila Pedrini, Nossa Senhora
de Lourdes. Para facilitar o acesso da

Vacina
contra
agripe

Disponiveis nos ESFs:
Centro 1 (com horario estendido
as quartas, das 17h as 20h),

Santa Tereza, Frei Bruno,
Vila Pedrini, Nossa Senhora
de Lourdes.

B
&

populacdo, a sala de vacinacdo do ESF
Centro 1 conta com horario estendido
nas quartas-feiras de abril e maio, das
17has 20h.

CDL Joacaha realiza entrega de premiacao da Promocao de Pascoa “Um Grande Shopping”

A CDL Joagaba realizou na tarde desta segunda-feira a solenidade de
entrega da premiacdo da Promocdo de Pascoa “Um Grande
Shopping”, campanha que movimentou o comércio local e
incentivou as compras durante o periodo.

A acdo premiou consumidores com vales-compras que variaram
entre RS 500 e RS 3.000, valores que poderdo ser utilizados nas
empresas participantes da promocao, fortalecendo ainda mais o
comércio do municipio.

A solenidade foi conduzida pelo presidente da entidade, Leocir
Proner, que destacou a importancia da campanha para o
desenvolvimento econémico local e 0 engajamento da comunidade.
Agora, os contemplados poderdo usufruir da premiacao
diretamente nas lojas participantes, aproveitando os beneficios e
reinvestindo os valores no préoprio comércio de Joacaba

vida
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TRADIGAO E CREDIBILIDADE EM
TRATAMENTOS ODONTOLOGICOS

Ha 15 anos fazendo parte da sua historial!l

EWEWWESG):. DSERNSTHE SMLAGES - VAERA. . C O M. BIR

- Implantodontia
- Proteses Dentarias
- Estética Dental e Facial
- Cirurgia Buco Maxilo Facial

- Ortodontia
— Clinica Geral
- Endodontia

Plantao 24 horas

Rua Getulio Vargas, 905 Centro - Joacaba/SC
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