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A realizagdo de estudo técnico visando a implantagdo da padronizagdo
dos uniformes dos servidores que atuam na rede municipal de saude de Joa-
¢aba estd sendo sugerida pelo vereador Alcione Marchezini através da Indi-
cacdo n2 069. Ele recomenda que a medida contemple critérios de identifi-
cacdofuncional, bi-
osseguranga e ade-
quacgdo as ativida-
des desempenha-
das.

Marchezini ar-
gumenta ainda
que o uso de uni-
formes adequados
as atividades de-
senvolvidas pode
auxiliar na manu-
tencdo de padrdes
de higiene e bios-
seguranga nos am-
bientes de atendimento em saude, bem como fortalecer a identidade insti-
tucional e o profissionalismo no servico publico.

Seguranca: ja na Indicagdo n2 083, o vereador sugere que o Poder Execu-
tivo possa viabilizar ou mesmo intermedir junto aos sistemas de seguranca
publica, visando a instalagao de cameras de seguranga nos acessos aos Bair-
ros Clara Adélia e Contestado. Bem como, que medidas semelhantes sejam
avaliadas para as demais entradas de bairros do municipio, ampliando a re-
de de monitoramento e fortalecendo a seguranca da populagéo.

Ainda, em uma terceira Indicagdo (080), o vereador sugere que a prefei-
tura possa adquirir de cortadores de grama dirigiveis para utilizagdo na ma-
nutencdo dos campos de futebol do municipio, visando melhorar a qualida-
de do gramado e garantir maior eficiéncia nos servigos de conservagao.

INDICACOES ™

Vereador Alcione Marchezini

Atleta da Unoesc é homenageado pela CBDU com o
prémio Melhores do Ano

O atleta Arthur Corbari Saretto foi homenageado, na quarta-feira (18),

em Brasilia (DF), com o prémio “Melhores do Ano”. A honraria foi conce-
dida pela Confederacdo Brasileira do Desporto Universitario (CBDU) em re-
conhecimento aos destaques da temporada 2025.

Estudante do curso de Engenharia de Produgao da Unoesc Joagaba,
Arthur foi eleito o melhor atleta na modalidade Counter-Strike 2 (CS2) du-
rante a 722 edicdo dos Jogos Universitarios Brasileiros (JUBs), realizada
em 2025, em Natal (RN).

Promovida anualmente pela CBDU, a premiagdo é considerada o “Oscar”
do esporte universitdrio brasileiro e celebra os principais nomes da tem-
porada anterior. O evento homenageia atletas e instituigdes que contribu-
em para o fortalecimento e o desenvolvimento do desporto universitario
no pais. Além do estudante da Unoesc, a edigdo reuniu representantes de
outras instituicGes catarinenses que tiveram desempenho expressivo em
diferentes modalidades ao longo de 2025.

— A presenca da Unoesc entre os homenageados reafirma o compromis-
so com a formagdo integral dos estudantes, aliando exceléncia académica
e incentivo ao esporte. '

Parabenizamos o Arthur
por essa conquista e
agradecemos a todos
que contribuem para o
fortalecimento do des-
porto universitario na
Instituicdo ressalta o
pré-reitor de Pesquisa,
Pds-graduacdo, Exten-
sdo e Inovagdo da Uno-
esc, professor Kurt
Schneider.

Secretaria de Saiide de Joacaha orienta
nais sohre a doenca mao-pé-hoca e
reforca cuidados neste periodo
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A Secretaria Municipal
de Saude de Joacaba
esta alertando pais e
responsdveis sobre a
ocorréncia da doenga
mao-pé-boca, comum
principalmente em
criancas menores de 5
anos, e reforcando a
importancia dos
cuidados para evitar a transmissao.

A doencga é causada por virus e, apesar de geralmente apresentar evolugdo
benigna, exige atencdo. Os sintomas costumam durar entre cinco e sete dias e
incluem febre, prostracdo, recusa alimentar, podendo também ocorrer
diarreia, vomito e o surgimento de lesOes na regido da boca, maos, pés, além
de dreas como genitais e regidoanal.

A médica pediatra da Secretaria de Saude, Daiane de Castro Frosi, destaca a
importancia do isolamento da criang¢a ao surgirem os primeiros sinais. “Caso
haja suspeita da doenga mao-pé-boca, a principal orientagdo é manter a
crianga em casa, evitando o contato com outras criangas, ja que se trata de
uma doencga contagiosa. Em caso de duvidas, os pais devem procurar a
unidade de saude de referéncia, onde médicos e enfermeiros poderdo
orientar corretamente”, explica.

A Secretaria também orienta que os pais procurem a unidade de salude para
avaliagdo e possivel aplicagdo de laser, utilizado para aliviar as lesdes. A
enfermeira ou profissional responsdvel ird avaliar cada caso e verificar se o
procedimento pode ser realizado no momento ou se serd necessario
agendamento. Caso prefiram, os pais também podem entrar em contato
previamente com a unidade para buscar o melhor horario de atendimento.
Para melhor atendimento da populacdo de Joacaba, os equipamentos de
laser estdo disponiveis nas seguintes unidades:

Laserl

e Tergas e quintas: ESF Frei Bruno

e Segundas e sextas: ESF Santa Tereza 1

e Quartas: ESF Santa Tereza 2

Laser2

¢ Todos os dias: ESF Centro 1

Laser3

* Segundas, tergas e quartas (manha): ESF Vila Remor

e Quarta atarde até sexta: ESF Sdo Bras

Laser4

¢ Segunda a quinta (manha): ESF Vila Pedrini

e Quinta atarde e sexta: ESF Centro 2

Laser5

e UBS Nova Petrdpolis e UBS Santa Helena (mediante contato prévio)

A orientacgdo principal é manter a atengdo aos sinais, evitar a circulagdo da
crianca doente e seguir as recomendag¢des das equipes de saude,
contribuindo paraa prote¢do de todaacomunidade.
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INVESTIGACAO DE DESVIO DE
RECURSOS DA PREFEITURA

CPI

A CPI instalada pela Camara de
Vereadores de  Joagaba
reafirma o compromisso com a
fiscalizacgo e a busca por
esclarecimentos sobre suspeitas
de desvios de recursos publicos
no municipio.

CAMARA DE
VEREADORES

PRESIDENTE JAQUELINE
CONFIRMA QUASE 4 MILHOES
EM EMENDAS PARA JOACABA

A presidente da Camara de Vereadores de Joacaba, Jaqueline De
Marco (PP), comemorou a confirmacgdo de importantes recursos desti-
nados ao municipio, viabilizados por meio de emendas parlamentares
do senador Esperidido Amin que esteve em Joacaba na ultima semana
para oficializar a liberacdao dos recursos. Ao todo, os investimentos so-
mam quase RS 4 milhdes e contemplam areas estratégicas como sau-
de, educacao, inovacgao, cultura e atendimento hospitalar.

O maiorvolume de recursos, no valor de RS 2.169.000,00, sera des-
tinado a construcdo de uma nova unidade de saude no Distrito de San-
ta Helena, ampliando a capacidade de atendimento e fortalecendo a

CPI da Prefeitura: trés pessoas $ao convo-
cadas para depor no dia 30 de marco

— ARIO
TURANDINI

Membros da Comis-
sdao Parlamentar de e
Inquérito, a CPI da Prefei-
tura, como foi denomina-
da, informaram, em ses-
sdo ordinaria desta se-
gunda-feira, dia 23, os no-
mes das primeiras pesso-
as que serdo convocadas |,
para prestarem depoi-
mentos. A CPlird ouvir, na
préxima segunda-feira,
dia 30 de margo as 15h, as contadoras da prefeitura de Joagaba Fernanda Bra-
gaeEliane Ceron Vier e o servidor exonerado Bruno Rogério da Espada.

Na reunido desta segunda (23), os membros da CPI, Diego Bairros (presi-
dente), Jean Calza (relator) e Ricardo Menezes (membro) apresentaram e
aprovaram o Plano de Trabalho, além de aprovar atas e requerimentos. Eles in-
formaram ainda que que ja receberam uma extensa documentacdo vinda dos
orgdos que ja investigam os desvios de recursos publicos ocorridos na prefei-
tura de Joagaba. Sendo eles o Tribunal de Contas (TCE/SC), Ministério Publico
e Policia Civil.

Entenda: a CPlfoiinstaurada no Poder Legislativo em fevereiro com o obje-
tivo de colaborar com a investigacdo no processo de desvio de recursos publi-
cos junto ao Poder Executivo. Cuja investigacdo foi iniciada pelo Tribunal de
Contas. Asdenuncias se tornaram publicas em dezembro de 2025.

Acompanhe: as reunides da CPl sdo transmitidas ao vivo pelas redes socia-
is da Camara como YouTube e Facebook.

rede publica de salde para os moradores da comunidade e regido.
“S3o recursos gigantescos para aquela comunidade. A nova unidade
de saude vinha sendo reivindicada ha muito tempo. Além dos mora-
dores de Santa Helena, a nova estrutura vai garantir melhores condi-
¢Oes atendimento também para moradores de outras cinco comuni-
dades préximas que que tém o Distrito como referéncia” disse a presi-
dente.

Também foram confirmados RS 500 mil para o projeto “Sciéncia
que Decola”, desenvolvido pela Universidade do Oeste de Santa Cata-
rina (Unoesc), iniciativa voltada ao incentivo a ciéncia e ainovagao en-
tre estudantes. Outros RS 500 mil serdo destinados a Fundacdo CETEP,
contribuindo para o fortalecimento do polo de inovacdo e para o de-
senvolvimento tecnoldgico regional.

Na area da saude, o Hospital Universitario Santa Terezinha (HUST)
recebera RS 300 mil para apoio e melhoria dos servicos prestados a po-
pulacdo. Ja o setor cultural também sera contemplado com RS 200 mil
destinados ao Teatro Alfredo Sigwalt, importante espaco cultural do
municipio.

Para a presidente Jaque, a conquista dos recursos representa um
avanco significativo para o desenvolvimento local. Ela destacou a im-
portancia da parceria com o senador Esperidido Amin e afirmou que
os investimentos contribuirdo para fortalecer servigos essenciais. A
presidente também ressaltou a importancia de SC ter em seu quadro
de senadores um perfil tdo comprometido com o desenvolvimento de
todas as regidoes do Estado como Esperidido Amin.
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Joacaha vive noite especial de fé e musica com show de Padre Fahio de Melo

A programacao de Pascoa de Joagaba iniciou no dia (20) com um dos mo-
mentos mais aguardados do calendario: o show nacional do Padre Fabio de
Melo. A apresentagao acontece a partir das 20h30, na Avenida XV de Novem-
bro, com entrada gratuita, reunindo moradores e visitantes para uma noite

de espiritualidade, musica e reflexdo.

O evento marca oinicio de uma série de atividades preparadas pelo muni-
cipio para celebrar a Pascoa, com ag¢des culturais, recreativas e religiosas ao
longo dos proximos dias. A area central da cidade ja esta decorada para rece-
ber o publico e proporcionar um ambiente acolhedor e tematico.

Para garantir o bem-estar de todos, a organiza¢do orienta o publico a levar
dgua para consumo durante o evento. Havera um espaco reservado para pes-
soas com dificuldade de locomogdo e cadeirantes, garantindo mais conforto e
acessibilidade. Toda a estrutura foi planejada com foco na seguranga, contan-
do com equipes de apoio, além de ambulancia e profissionais da saude de
prontidao durante o evento.

De acordo com o Secretario de Comunicagao, Cultura, Turismo e Eventos,
Paulo Krause, o momento reforga o posicionamento de Joagaba como refe-
réncia regional em turismo religioso e de eventos. “Nds somos uma cidade
que vem trabalhando muito forte o turismo nos ultimos anos, especialmente
nessas duas vertentes: o turismo religioso e o turismo de eventos. E hoje inici-
amos a nossa programagdo de Pascoa com um evento diferenciado, que é o
show nacional do Padre Fabio de Melo, que além de padre é um grande artis-
ta elevasuamensagem por meio da musica para todo o pais. Teremos uma sé-
rie de atividades ao longo dos préximos dias, como oficinas, atragGes infantis,
caca aos ovos e agles culturais na praga. Era um pedido da populagdo que a
Pdscoa voltasse a ter uma programacao especial, e estamos trabalhando para
fortalecer esse periodo dentro do nosso calendario de eventos. Convidamos
todos para participarem desse momento, que é de espiritualidade, de refle-
xdo, especialmente neste periodo de quaresma. Preparamos tudo com muito
carinho para que as pessoas possam viver esse clima de Pascoa em Joacgaba”,
destacou.

A realizagdo é da Prefeitura de Joacaba e do Governo do Estado de Santa
Catarina, por meio da Fundagdo Catarinense de Cultura (FCC), com apoio da
CDLde Joagaba e da Diocese de Joagaba.

*Show de Padre Fabio de Melo emociona publico e marca inicio da pro-
gramacao de Pascoaem Joagaba*

A noite desta sexta-feira (20) foi marcada por fé, emocdo e grande partici-
pacdo popular em Joagaba. O show nacional do Padre Fabio de Melo, realiza-
do na Avenida XV de Novembro, reuniu mais de 6 mil pessoas entre morado-
res e visitantes, em um momento especial que marcou a abertura oficial da

OBOTICARIO

programacao de Pascoa no municipio.

Com entrada gratuita, o evento proporcionou ao publico uma experiéncia
de espiritualidade, musica e reflexao, reforcando o verdadeiro significado da
Pascoa durante o periodo da quaresma. A estrutura montada garantiu segu-
rancga, conforto e acessibilidade, contando com equipes de apoio, espaco re-
servado para pessoas com dificuldade de locomocéao, além de ambulancia e
profissionais da saude de prontidao.

O prefeito de Joagaba, Vilson Sartori, destacou a importancia da parceria
para arealizagdo do evento e reforgou o trabalho da Administragdo Municipal
no fortalecimento do turismo. “Queremos agradecer ao Governo do Estado
de Santa Catarina por, junto com o municipio, possibilitar a realizacdo deste
grande evento, assim como a todos os apoiadores e patrocinadores. Joagaba
vem trabalhando de forma muito consistente para se consolidar como refe-
réncia em turismo, especialmente turismo religioso e turismo de eventos.
Esse show é um exemplo desse esforgo, que busca valorizar a fé, a cultura e,
Ao mesmo tempo, movimentar a economia e atrair visitantes. Seguiremos in-
vestindo e fortalecendo o nosso municipio para que cada vez mais Joagaba se
destaque no cendrio regional, estadual e até nacional. Mais uma vez, meu mu-
ito obrigado para todos aqueles que prestigiaram o show e vieram viver a pas-
coa conosco”, afirmou o prefeito.

O bispo da Diocese de Joagaba, Dom Mario Marquez, também ressaltou a
importancia do momento para avivéncia dafé. “Joagaba viveu uma noite mui-
to especial com a presencga do Padre Fabio de Melo. Como sacerdote e cantor,
expressou a mensagem do Evangelho de modo a tocar o coragdo daqueles

que tiveram a oportunidade de vivenciar o show. Nossa gratiddo a Prefeitura
de Joagaba e todos os demais envolvidos por oportunizarem este dia ines-
quecivel paratodaaregido”, falou bispo.

A programacao de Pascoa de Joagaba continua ao longo dos préximos di-
as, com diversas atragdes culturais, recreativas e religiosas, consolidando o
municipio como referéncia regional em turismo de eventos e turismo religio-
so.

O show é uma realizagdao da Prefeitura de Joagaba e do Governo do Estado
de Santa Catarina, por meio da Fundacg&o Catarinense de Cultura (FCC), com
apoioda CDLde Joacaba e da Diocese de Joagaba.

~RUSA
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Cha, Moda e Conversa do NME da ACIOC promove hate-papo com
a nutricionista Cristine Frank

O Nucleo da Mulher Empresaria (NME) da
ACIOC realizou, no dia 21 de marco, a 32 edi-
¢do do evento “Chd, Moda e Conversa”, reu-
nindo mulheres em uma tarde voltada ao net-
working, a troca de experiéncias e a conteu-
dos sobre bem-estar. O encontro ocorreu no
Restaurante Bordignon, em Joacgaba, e contou
com a participa¢do da nutricionista funcional
e esportiva Cristine Frank.

O evento teve a presenga de mais de 100 mu-
Iheres e contou com momentos de integra-
¢do, sorteio de brindes, espacgo para registros
e experiéncias voltadas ao publico feminino.
O destaque da tarde foi o bate-papo conduzi-
do por Cristine, que abordou o tema “Sem Die-
ta Maluca: Estratégia na Vida Real”.

Durante a conversa, Cristine Frank enfatizou a
importancia de um olhar mais amplo sobre a
alimentacao, indo além de dietas restritivas.
“A gente falou sobre uma alimentagao consci-
ente, que leva em conta ndo s6 o aspecto nu-

tricional, mas também o emocional e o social.
N3o é sé nutrir, é entender o contexto da mu-
Iher”, explicou.

Segundo ela, a rigidez e o perfeccionismo po-
dem prejudicar a constancia nos habitos sau-
daveis. “Se a gente for muito rigoroso, nao se
consegue ser constante e sustentavel. E é as-
sim que se alcancam resultados, tanto na ali-
mentagdo quanto na atividade fisica”, pontu-
ou.

A nutricionista também destacou a relevancia
de momentos coletivos como o préprio even-
to. “Aqui, a gente mostra que é possivel estar
comamigas, comer sem culpa e de formaequi
librada. A comida também é social, e isso pre-
cisaser considerado”, disse.

De acordo com a coordenadora do Nucleo da
Mulher Empresaria, Patricia Braghin, o even-
to foi construido de forma colaborativa pelas
integrantes do nucleo. “Foi feito a muitas

maos, com mulheres engajadas, conciliando
trabalho, familia e outras responsabilidades.
Quando a mulherada se junta, ninguém segu-
ra”,comentou.

Ela ressaltou ainda que o Cha superou as ex-
pectativas e reforcou o propdsito do grupo. “A
mulherada participou ativamente, fez per-
guntas, tirou suas duvidas. Foi um sucesso, e
estamos muito felizes com o resultado”, des-
tacou Patricia.

Saiba mais

No dia 31 de margo, a ACIOC realizard a reu-
nido de sensibilizacdo dos nucleos, no Polo
Inovale, em Joacaba, a partir das 19h. A pro-
posta é apresentar o funcionamento, incenti-
var a participacdo e ampliar a integracdo de
novos integrantes em todos os nucleos da
Associacdo. Toda a comunidade empresarial
estd convidada.

-/ f‘:;;,,gjl-

CHA, MODA
E CONVERSA
B
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: Margo pede
introspecgdo e
autoconhecimento.
Reflita antes de
decisGes importantes
e conecte-se com
seus sonhos. Observe
os sinais e intuicdes, pois eles estao fortes.
E momento de cuidar da satde fisica e
mental e organizar sua rotina. Assuntos do
passado podem surgir, entdo aproveite
para resolver pendéncias. Equilibre ritmo e
profundidade, sem pressa, mantendo sua
esséncia intacta.

fries-20/03 220/04

E hora de avaliar
préximos passos,
tanto em grandes
guanto em pequenos
projetos. Amizades e
relacionamentos
ganham atencgdo.
Pense no que realmente importa e como
deseja usar seu tempo. Hobbies e lazer
também pedem espaco. Se tem filhos,
revise a rotina e a qualidade do tempo com
eles. O momento é positivo para o autoco-
nhecimento, refletir sobre desejos e alinhar
valores com decisdes futuras.

Touro-021/04 220/05

Gémeos- 21/05220/06 Viagens e estudos

ganham destaque esse
més, entdo planeje ou
aproveite oportunida-
des préximas. Abra a
mente para aprender
coisas novas, em cursos e leituras. Busque
também refletir sobre suas crencas e
espiritualidade. Novidades podem chegar,
entdo alinhe-se com seus valores antes de
decisGes importantes. O momento favorece
a sorte e a expansdo de oportunidades, ao
conectar agdes praticas com intuicdo
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Vale equilibrar melhor
vida profissional e
pessoal. Organize sua
casa e rotina, arruman-
do detalhes e planejan-

Cancer-21/06 a 21/07

—
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do mudancas.
Novidades e conquistas
tendem a surgir, desenhando novos cami-
nhos. Confie no seu instinto e siga com foco
no que deseja. Aproveite a energia do
momento para ajustar planos e projetos,
sem se preocupar demais com a opiniao
alheia. O céu favorece o crescimento e bem-
estar.

Universitario
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Transformacoes
internas tendem a
estar fortes, entdo
autoconhecimento e
equilibrio entre
emogoes e questdes
praticas sdo essencia-
is. E hora de deixar o passado para tras,
enfrentar medos e traumas e fortalecer sua
autoestima. O céu favorece as mudangas de
habitos, o reconhecimento de necessidades
pessoais e a valorizagao da prépria essén-
cia. Observe seus sentimentos e busque
resolver pendéncias com sensibilidade.

Coloque-se mais em
primeiro lugar e cuide
das suas necessidades
pessoais. Revisar
habitos, postura,
salde e autoestima é
essencial. Novidades
podem surgir, vinda dos outros, chamando
atencdo e ampliando relagdes. Invista em
amizades e conexdes importantes. Analise
padrdes antigos e faca ajustes, priorizando a
propria felicidade. E um momento positivo
para desenvolver a autoconfianca e o
magnetismo pessoal.

Virgem-23/09 a22/10

Intensifique o
autoconhecimento e
as terapias. Conversas
mais intimas e
atenc¢do aos sonhos
sao importantes.
Questdes do passado
podem surgir, pedindo reflexdo. Revise seus
habitos, rotina e organizagdo de tempo para
equilibrar responsabilidades. Cuide da
saude fisica e mental. O periodo favorece o
planejamento, o autocuidado e clareza
sobre prioridades, alinhando seu bem-estar
com objetivos pessoais.

Libra23/09a22/10

Participar de grupos e
eventos pode trazer
maior aprendizado,
networking e diversdo.
Explore novas ideias,

)
projetos e oportunida-

des. Dedique também

tempo aos filhos e amigos queridos.
Aproveite para fazer viagens ou ter momen-
tos de lazer. O céu pede leveza e equilibrio,
sem excesso de controle. A criatividade e a
capacidade de inovar estao altas, favorecen-
do experiéncias prazerosas e crescimento
pessoal.sabilidades e com tudo que precisa fazer.

Escorpido- 23/10a 21/11

06

Sagitario-22/11azy12| A €353 @ 2 familia
estdo em foco,

@ exigindo organizagao e
[ 20

‘ atencao. Aproveite
para transformar
espagos, conserte,
redecore ou planeje melhorias. Equilibrar a
vida pessoal e profissional é essencial.
Revisitar o passado e estudar a histéria
familiar pode trazer bons insights. Procure
planejar o futuro com base nas conquistas
ja alcancadas e nos aprendizados do
passado, criando metas claras e consisten-

Converse e abra a
mente para ouvir os
outros, aprendendo
com histdrias e expe-
riéncias alheias. Os
momentos de estudo,
viagens e circulagdo de
ideias favorecem o despertar da clareza e
inspiragao. Invista também em atividade
fisica, na criatividade e na autoconfianca. O
periodo estimula a coragem e a autoestima,
ajudando a tomar decisdes mais seguras e
de acordo com seus desejos e projetos

Capricornio 21/12 ¢ 20/01
e

w

Procure repensar

Aouario-22/01a19/02 | valores, desejos e
prioridades. Vale
B investir em projetos

pessoais e no autocui-
dado, mantendo-se
fiel a suas crengas e
convicgdes. Organize documentos, rotinas e
compromissos, ajustando habitos e finan-
¢as. O momento favorece as mudancas
praticas, a autoconfianca e a tomada de
decisdes conscientes. Prepare-se para
inovar, mantendo o equilibrio entre
planejamento e agao.

Sensibilidade e
intensidade estao
elevadas este més,
permitindo perceber
claramente suas
necessidades. O
Eclipse pede atencdo
as mudancas e pode trazer revisdes impor-
tantes. Questdes antigas podem reaparecer,
exigindo solugdo. Organize sua vida com
calma, definindo limites e prioridades.
Invista em autoconhecimento, ouca a
intuicdo, focando em saude e bem-estar.
Valorize-se, cuide da sua imagem e aprovei-
te momentos de praze

Peixes-20/02a10/03
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100+ Mulheres: uma noite para
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palestra,
miusica, networking e experiéncias!

SO para elas!

PALESTRA COM JULIANA MENDONGA

Jantar incluso

INGRESSOS LIMITADOS

Valor: R$ 130,00
49 99116-6656
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Inspirar, conectar e
transformar

No dia 09 de abril, a partir das 19h, o Centro de Eventos da
BelRio serd palco de um encontro especial pensado para
valorizar, inspirar e fortalecer o protagonismo feminino: o
eventodas 100+ Mulheres.

A programacdo foi cuidadosamente preparada para
proporcionar uma experiéncia Unica, reunindo conhecimento,
networking e momentos de descontracdo. A noite contara com
uma palestra especial da Dra. Juliana Mendonga, que trard
reflexdes e insights sobre desenvolvimento pessoal e
profissional, além de muita inspiracdo para mulheres que
buscam crescimento e propdsito.

Para tornar o evento ainda mais memoravel, a trilha sonora
ficara por conta do DJ Ribaxx, garantindo um ambiente leve e
animado. As participantes também poderdo desfrutar de um
jantar especial, preparado para celebrar esse momento de
conexdo evalorizagao.

Mais do que um evento, o 100+ Mulheres é um convite para
gue vocé se permita viver uma noite de troca, aprendizado e
fortalecimento entre mulheres que fazem a diferenca.

Garanta sua participacdo e venha fazer parte dessa
experiéncia Unica!

Confira algumas das mulheres maravilhoas que participaram
de alguns eventos das 100+.
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Notar a gengiva sangrando é algo
que sempre faz acender um alerta
de preocupagdo para os pacientes.
Na maioria das vezes, o quadro é um
indicativo de algo a mais acontecen-
do, especialmente quando vem
acompanhado de outros sintomas,
como gengiva inflamada, mau halito
e gosto ruim na boca. Nesse caso, a
combinacdo desses sinais pode
confirmar um quadro de gengivite —
0 que requer um tratamento
imediato. Vejaso!

Os problemas bucais por tras da
gengiva sangrando

Antes de mais nada, é importante
entender que uma gengiva sangran-
do ésempre sinal de que algo ndo vai
bem com a saude bucal — mesmo
gque o problema surja apenas
durante a limpeza dos dentes. A
gengivite pode indicar deficiéncia na
higiene bucal e falta de tratamento
periodontal — que é a remocdo da
placa bacteriana e a profilaxia
dentaria.

Outros problemas que podem estar
associados ao quadro sdo o baixo
consumo de 4gua, que torna a saliva
espessa e aumenta a formacgdo de
biofilme dental, e a alimentagéao rica
em carboidratos, que serve de
matéria-prima para formacdo de
placa bacteriana. Dentes apinhados
também costumam ser agentes
responsaveis pela gengiva sangran-
do, ja que dificultam a higiene bucal
e, consequentemente, favorecem o
acumulo de placa bacteriana que
resulta nainflamagdo gengival.

Além disso, alguns fatores sistémi-
cos também podem resultar na
gengivite. O uso de medicamentos
que estimulam o edema gengival,
como anticoncepcionais, estresse,
déficit de vitamina C, diabetes
melitus, dependéncia quimica e
mudangas hormonais, incluindo
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gravidez e puberdade, sdo alguns
deles.

Gengiva sangrando: o que fazer?
Mesmo que a sua primeira reagdao ao
notar a gengiva sangrando seja
buscar formas de aliviar o sintoma,
ndo adianta: na maioria das vezes, é
preciso ir ao dentista. Assim como
outros problemas bucais, a gengivite
requer uma avaliagdo médica para
garantir o melhor tratamento
possivel. Além disso, muitas vezes, o
remédio para gengiva sangrando
envolve procedimentos odontologi-
cos, como a profilaxia dentaria, que
exigem um profissional qualificado.
Veja, a seguir, trés formas de tratar o
quadro.

1) Prevengdo da saude bucal:
mesmo mantendo uma boa higiene
bucal, € comum que o biofilme se
forme e acumule nas superficies
dentais proximas da gengiva — o que
resulta na gengivite. Por isso, é
importante que o paciente realize a
profilaxia dentdria e aplicacdo tépica
de fluor para tratar o quadro de
gengiva sangrando.

2) Tratamento periodontal: nos
casos em que o paciente apresenta o
comprometimento da insergdo
dentdria pela periodontite, o ideal é
que o tratamento seja feito remo-
vendo também o biofilme que se
acumula na regido através da
raspagem subgengival. Nesse caso, o
procedimento responsavel por
tratar a gengiva sangrando pode ser
feito com ou sem acesso cirurgico,
dependendo da avaliagdo clinica e
daradiografica do caso.

3) Eliminacdo de fatores que
resultam no acumulo de placa
bacteriana: sobrecontorno de
restauragcbes e ma higiene bucal
durante o tratamento ortodéntico
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- Implantodontia
- Proteses Dentarias
- Estética Dental e Facial
- Cirurgia Buco Maxilo Facial

sdo alguns fatores locais que
contribuem para o acumulo de
biofilme dental. Nesse caso, o
excesso de material restaurador
pode ser removido com o uso de
tiras de lixa para regularizar os
limites da restauragdo. Por outro
lado, o paciente em tratamento
ortoddntico deve ser orientado
quanto aos métodos de higiene.
Dessa forma, é possivel evitar a
retencdo de placa e a gengiva
sangrando. Além disso, é necessario
visitar o dentista com mais
frequéncia para realizar a limpeza
dentdria quando houver necessida-
de.

Mas lembre-se: ndo existe formula
magica para tratar a gengivite! O
melhor remédio para gengiva
sangrando é impedir o agente
causador, associando a mecanotera-
pia com a agdo quimica dos procedi-
mentos de profilaxia dentaria. Por
isso, é importante ficar atento as
receitas “milagrosas”, como
bochecho com 4gua oxigenada, que
afirmam tratar o quadro. A
realizacdo de medidas sem reco-
mendag¢do médica pode prejudicar
as mucosas bucais e trazer danos
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ainda maiores.

A prevengao da gengivite é o
melhorremédio

A principal maneira de prevenir a
gengivite é adotando habitos
saudaveis que ajudem a reduzir o
acumulo de biofilme dental. Usar fio
dental, escovar os dentes apds as
refeicGes e ter um bom consumo de
agua durante o dia sdo algumas das
medidas preventivas. Outro cuidado
que pode evitar uma gengiva
sangrando é uma alimentagdo rica
em alimentos detergentes, como
magd, cenoura e pera, que estimu-
lam a salivagdo durante a mastiga-
¢do e colaboram para a limpeza dos
dentes.

Além disso, vale ressaltar que o
paciente ndo deve abrir mdo das
consultas periddicas ao dentista. As
visitas ao consultério feitas, no
minimo, a cada seis meses permitem
tratar a gengivite, ja que removem a
placa bacteriana através da acgdo
mecanica e o garantem o tratamento
da profilaxia dentdria que atua no
controle do sangramento gengival.

TRADIGAO E CREDIBILIDADE EM
TRATAMENTOS ODONTOLOGICOS

Ha 15 anos fazendo parte da sua historia!l

WWW.ODONTOMAISVIDA.COM.BR

= Ortodontia

— Clinica Geral
- Endodontia

Plantao 24 horas

Rua Getulio Vargas, 905 Centro - Joagcaba/SC

\- 3I522 2387 | 98842 0565



